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Русфонд (Российский фонд помощи) создан осенью 1996 года 
для помощи авторам отчаянных писем в „Ъ“. Проверив письма, 
мы размещаем их в „Ъ“, на сайтах rusfond.ru, kommersant.ru,  
в эфире телеканала «Россия 1» и радио «Вера», в социальных 
сетях, а также в 133 печатных, телевизионных и интернет-СМИ. 
Возможны переводы с банковских карт, электронной наличностью 
и SMS-сообщением, в том числе из-за рубежа (подробности 
на rusfond.ru). Мы просто помогаем вам помогать. Всего собрано 
свыше 20,728 млрд руб. В 2024 году (на 25 апреля) собрано 
610 716 060 руб., помощь получили 443 ребенка. Русфонд — 
лауреат национальной премии «Серебряный лучник» за 2000 год, 
с сентября 2017 года входит в реестр СО НКО — исполнителей 
общественно полезных услуг. В декабре 2022 года Национальный 
РДКМ получил грант в конкурсе «Москва — добрый город» 
на привлечение москвичей в регистр. А в январе 2023 года 
Русфонд — президентский грант на включение в Национальный 
РДКМ 15 тыс. добровольцев. Президент Русфонда 
Лев Амбиндер — лауреат Государственной премии РФ.
Адрес фонда: 125315, г. Москва, а/я 110; 
rusfond.ru; e-mail: rusfond@rusfond.ru 
Приложения для айфона и андроида rusfond.ru/app 
Телефон: 8-800-250-75-25 (звонок по России  
бесплатный), 8 (495) 926-35-63 с 10:00 до 20:00

О РУСФОНДЕ

Марк Подосян, 12 лет, задержка психоречевого 
развития, атипичный аутизм, требуется 
курсовое лечение. 116 763 руб.
Внимание! Цена лечения 240 763 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 100 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Владимир» соберут 24 тыс. руб. 

Сын нормально развивался, вовремя начал хо‑
дить и говорить, а к двум годам замкнулся, замол‑
чал, перестал отзываться на имя, потерял инте‑
рес к игрушкам. Мы возили его в разные клиники 
на реабилитацию, и сейчас Марк может поддержи‑
вать небольшой диалог, сам одевается, умывает‑
ся, ест, но до сих пор плохо понимает речь и почти 
не говорит. Мы узнали, что детей с такими диагно‑
зами успешно лечат в московском Институте ме‑
дицинских технологий (ИМТ). Помогите оплатить 
лечение! Работает только муж, растим двух детей. 
 Шушаник Арутюнян, Владимирская область
Невролог ИМТ Ольга Рымарева (Москва): «У Мар‑
ка задержка психоречевого развития, атипичный 
аутизм. Мы поможем мальчику сформировать ак‑
тивный словарный запас, повысить концентрацию 
внимания, улучшить понимание речи».

Лиза Гордиенко, 7 лет, синдром Крузона, 
недоразвитие верхней челюсти, нарушение 
прикуса, требуется ортодонтическое лечение. 
154 250 руб.
Внимание! Цена лечения 283 250 руб. В рамках 
благотворительной программы «Линии добра» 
официальных дилеров Lada, Renault, Nissan, Lecar 
и партнеров программы собрано 110 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Тамбов» соберут 19 тыс. руб.

У Лизы редкий врожденный синдром, деформа‑
ция костей черепа и лица, нарушено дыхание. В три 
года ей провели операцию на черепе, выровняли 
форму головы, после этого начали ортодонтическое 
лечение: челюсти у дочки не смыкались, зубы бы‑
ли поражены кариесом. Спасибо за помощь в оплате 
лечения! Лиза смогла закрывать рот (раньше не по‑
лучалось), ее лицо стало гармоничнее. Но из‑за то‑
го, что верхняя челюсть недоразвита, зубам не хвата‑
ет места. Лечение необходимо продолжить, но у нас 
нет денег. Ирина Гордиенко, Тамбовская область
Руководитель Центра челюстно-лицевой хирур-
гии Виталий Рогинский (Москва): «У Лизы стой‑
кое нарушение дыхания, жевания и речи. Девочке 
необходимо ортодонтическое лечение для расшире‑
ния верхней челюсти и стимуляция ее роста».

Алина Куанышева, 13 лет, энцефалопатия, 
последствия отека головного мозга, требуется 
реабилитация. 156 148 руб.
Внимание! Цена лечения 594 825 руб. Компании, 
пожелавшие остаться неназванными, внесли 416 677 руб. 
Телезрители ГТРК «Лотос» соберут 22 тыс. руб.

У дочки тяжелые врожденные нарушения разви‑
тия — сужение трахеи и порок сердца. В прошлом го‑
ду ее прооперировали, но Алина тяжело перенесла 
наркоз, и врачи ввели ее в медикаментозную кому. 
А когда попытались привести в чувство и отключить 
от дыхательного аппарата, произошел отек головно‑
го мозга. Сейчас у Алины левая сторона тела парали‑
зована, она дышит через трахеостому, питается че‑
рез гастростому. Нужна специальная реабилитация, 
помогите ее оплатить! Аюна Куанышева,  Астраханская 
область
Невролог-реабилитолог реабилитационного 
центра «Три сестры» Дмитрий Сумин (д. Райки, 
Московская обл.): «Мы будем учить Алину альтер‑
нативной коммуникации, переворачиваться со спи‑
ны на бок и удерживать голову в положении сидя 
до 30 секунд. Также нужно улучшить глотательный 
рефлекс и обучить родителей девочки уходу за ней».

Алипия Литвиненко, 10 месяцев, врожденная 
правосторонняя косолапость, требуется 
лечение по методу Понсети. 97 566 руб.
Внимание! Цена лечения 115 566 руб. Телезрители  
ГТРК «Дальневосточная» соберут 18 тыс. руб.

Алипия родилась с подвернутой правой ножкой, 
ей сразу диагностировали косолапость, начали ле‑
чить, гипсовали, но деформация стопы только уси‑
ливается. Мы обратились к ярославскому докто‑
ру Вавилову, он готов помочь нашей малышке. На‑
чинать лечение надо срочно, пока сухожилия еще 
пластичные, но оплатить его мы не можем. У нас 
трое детей, муж один содержит семью. Помогите! 
Зоя  Литвиненко, Хабаровский край
Травматолог-ортопед ООО «Клиника Константа» 
Максим Вавилов (Ярославль): «Устранить косола‑
пость девочке помогут этапные гипсования по ме‑
тоду Понсети и щадящая хирургия. Затем несколь‑
ко лет ей надо будет носить ортопедические брей‑
сы, в результате Алипия сможет нормально ходить».

Реквизиты для помощи есть в фонде. Возможны  
электронные пожертвования (подробности на rusfond.ru).

все сюжеты 
rusfond.ru/pomogite; rusfond.ru/minzdrav

Гибкий подход
Катю Трескову спасет операция на позвоночнике

Из свежей почты

Почта за неделю 19.04.24–25.04.24

ПОЛУЧЕНО ПИСЕМ — 71 
ПРИНЯТО В РАБОТУ — 55
ОТПРАВЛЕНО В МИНЗДРАВ РФ — 1
ПОЛУЧЕНО ОТВЕТОВ ИЗ МИНЗДРАВА РФ — 0

Лояльность и милосердие
Как бонусы «Аэрофлота» спасают жизнь детям

Программе лояльности « Аэрофлот 
Бонус» 27 апреля  исполняется 
25 лет. Премиальные программы 
для пассажиров существуют у мно
гих крупных авиакомпаний во всем 
мире, но в 2008 году в « Аэрофлоте» 
придумали проект «Мили мило
сердия», который стал настоящим 
прорывом в благотворительности. 
Он позволяет участникам програм
мы «Аэрофлот Бонус» перечислять 
накопленные мили тяжелобольным 
детям, если нужна поездка на ле
чение в другой регион или за грани
цу, а у семьи нет денег на билеты. 
В апреле 2010 года к этому проекту 
присоединился Русфонд.

Пассажиры «Аэрофлота», которые 
часто летают по делам или на отдых, 
давно оценили систему премиальных 
баллов, названных милями по анало‑
гии с единицей измерения дальности 
полетов. Накопив достаточное количе‑
ство миль, участник бонусной програм‑
мы может оформить на себя премиаль‑
ный билет: его стоимость компенси‑
руется бонусными милями, оплатить 
нужно только топливный сбор. А про‑
ект «Мили милосердия» позволяет по‑
жертвовать накопленные мили или 
их часть в благотворительный фонд, 
который, в свою очередь, передает эти 
мили своим подопечным, компенси‑
руя им покупку авиабилетов.

В рамках проекта «Аэрофлот» сотруд‑
ничает с шестью благотворительными 
фондами: Русфонд, «Подари жизнь», 
«Линия жизни», Международный бла‑
готворительный фонд Владимира Спи‑
вакова, Благотворительный фонд Кон‑
стантина Хабенского и «Шаг вместе».

За первые четыре месяца этого года 
через Русфонд было заказано 52 биле‑
та на сумму больше миллиона рублей. 
А за 14 лет партнерства с «Аэрофло‑
том» нуждающимся семьям передано 
2545 билетов. Пассажиры перечислили 
в Рус фонд более 166 млн миль, из них 
использовано почти 96 млн.

— Каждый билет — это возможность 
для тяжелобольного ребенка вместе 
с родителями отправиться на лечение. 
Мили виртуальные, а помощь — реаль‑
ная! Русфонд сердечно благодарит ком‑
панию «Аэрофлот» и всех неравнодуш‑
ных пассажиров, которые жертвуют 
свои бонусные мили детям,— говорит 
Людмила Фомина, директор по разви‑
тию Русфонда.— Мы поздравляем на‑
шего партнера с юбилеем и надеемся 
на дальнейшее сотрудничество.

В последние годы объем пожертво‑
ваний несколько сократился. Снача‑
ла пандемия ковида, потом санкции — 
летать стало сложнее и дороже. Самым 
трудным выдался 2020 год, но затем чис‑
ло благотворительных миль снова ста‑
ло расти. В основном дети вместе с роди‑

телями летали на лечение из регионов 
в Москву. Ведь именно здесь находятся 
крупные федеральные центры и пере‑
довые клиники, где помогают пациен‑
там с несовершенным остеогенезом, тя‑
желыми сколиозами, онкологическими 
диагнозами. Особенно нужна помощь 
семьям с детьми с ДЦП. Им необходимо 
курсовое лечение, а это значит, что при‑
езжать в больницу приходится несколь‑
ко раз в год, а стоимость перелета  иногда 
равна стоимости самого лечения. А еще 
в прошлом году благодаря помощи пас‑
сажиров «Аэрофлота» 14‑летнего Ники‑
ту Хлыстова из Подмосковья удалось от‑
править в Лондон, к уникальному хи‑
рургу — профессору Имрану Муштаку. 
У мальчика возникли серьезные ослож‑
нения после удаления спинномозговой 
грыжи, ему грозила тяжелая инвалид‑
ность. После операции Никита живет 
обычной жизнью, ходит в школу, зани‑
мается спортом — он кандидат в масте‑
ра спорта по плаванию.

Сделать пожертвование просто: 
нужно быть старше 12 лет и накопить 
более 3 тыс. миль по программе «Аэро‑
флот Бонус». Выбрать благотворитель‑
ный фонд можно в личном кабинете 
на сайте «Аэрофлота». Минимальный 
размер пожертвования — 100 миль, 
максимальный — не ограничен.

Оксана Пашина,  
корреспондент Русфонда

Девочке 16 лет, она живет с ма
мой в Томске. У нее тяжелый ско
лиоз, проще говоря, искривление 
позвоночника, растет горб. Ни жест
кий корсет, ни плавание в бассейне, 
ни ежедневные упражнения не помо
гают — искривление только усили
вается. Кате тяжело дышать, трудно 
сидеть, она страдает от боли в спи
не и груди. Поможет только опера
ция, сделать которую московские 
хирурги готовы по новой, щадящей 
технологии VBT, с использованием 
гибкого шнура — корда. Позвоноч
ник сохранит подвижность, а искрив
ление уменьшится. Но бюджетная 
квота на такую операцию не рас
пространяется, а оперировать нуж
но безотлагательно, пока Катя еще 
растет. И у Катиной мамы нет денег, 
 чтобы оплатить эту операцию.

Дома у Кати целая мастерская. В сво‑
бодное от учебы время, а его перед 
выпускными экзаменами у девочки 
 совсем немного, она шьет фантастиче‑
ские костюмы, стрижет и красит в раз‑
ные цвета парики, придумывает грим 
и вживается в разные образы. Ее лю‑
бимый герой — зеленовласая волшеб‑
ница и алхимик Сахароза из японской 
видеоигры, повелительница ветров, 
которая способна победить врагов с по‑
мощью заклинаний.

— Два года назад из‑за сколиоза вра‑
чи запретили мне заниматься танцами, 
которыми я увлекалась с четырех лет,— 
говорит Катя.— Я плакала несколько 
дней. А потом увлеклась косплеем. Мне 
нравится перевоплощаться в необыч‑
ных героев, которые борются со злоде‑
ями и друг другу помогают. Но сейчас 
сил еле‑еле хватает на учебу. А еще… 
Еще у меня вырос горб. Ну какой из ме‑
ня герой? Даже на улице лишний раз 
не хочется показываться.

Диагноз «грудопоясничный сколи‑
оз» Кате поставили в сентябре 2022 года. 
Сразу 3‑ю степень. Врачи из Новосибир‑
ска предложили девочке решить вопрос 
кардинально: выпрямить спину с помо‑
щью жесткой металлической конструк‑
ции. «Эта конструкция на всю жизнь,— 
предупредили они.— Полгода после 
операции придется восстанавливаться, 
учиться ходить, как учатся ходить малы‑
ши: сначала сидеть, потом стоять с опо‑
рой, потом ходить, держась за руку…»

Но учиться ходить в 14 лет гораздо 
страшнее, чем в год, когда все происхо‑
дит само собой. «Лучше буду кривая»,— 
сказала Катя.

Доктор настаивать не стал, и два по‑
следующих года девочка занималась 
ЛФК с тренером и дома, ходила в бас‑
сейн, носила ортопедический корсет. 
Но угол искривления позвоночника 
не изменился. Ни на один градус. Зато 
появилась сильная боль в спине. Кати‑
на мама Оксана ежедневно втирает до‑
чери в спину обезболивающие мази, 
но они тоже не помогают. Рентген по‑
казал, что сколиоз прогрессирует, вну‑
тренние органы сдавливаются.

До первого выпускного экзамена Ка‑
те осталось меньше месяца. Уже сей‑
час девочка с трудом может досидеть 
до конца уроков. Приходится отпраши‑
ваться, а потом медленно, с остановка‑
ми у каждой скамейки идти домой, что‑
бы уже без сил рухнуть на кровать. До‑
машние задания Катя делает лежа.

На прошлой неделе Оксана вызы‑
вала домой скорую: у дочки скрутило 
от боли живот так, что она не могла да‑
же разогнуться. В больнице сделали 
УЗИ брюшной полости, но никакой па‑
тологии не обнаружили. Врач предпо‑
ложил, что такие болезненные колики 
возникли из‑за сколиоза, по вине кото‑
рого происходит смещение внутрен‑
них органов. Если позвоночник вы‑

прямить, то все встанет на свои места. 
Уйдет боль, Катя сможет нормально ды‑
шать, и не будет никаких колик. Но вы‑
прямить позвоночник способно только 
хирургическое вмешательство.

Оксана нашла в интернете информа‑
цию о московской клинике, где хирур‑
ги успешно оперируют детей с тяже‑
лыми сколиозами по новой щадящей 
техно логии — VBT. После такой опера‑
ции сохраняется подвижность позво‑
ночника, и реабилитация занимает го‑
раздо меньше времени, и можно будет 
даже вернуться к занятиям танцами.

— Я уже твердо решила, что буду ор‑
тодонтом,— говорит Катя.— За послед‑
ние два года у меня очень многое из‑
менилось. Даже мечта. Теперь я хочу, 
чтобы люди были красивыми и чаще 
улыбались.

Новая Катина мечта сбудется, если 
мы ей поможем. Осталось только со‑
брать деньги. А выпускные экзамены 
Катя может сдать и осенью, когда все 
заживет.

Светлана Иванова,  
Томская область

К А К  П О М О Ч Ь
Д Л Я  С П А С Е Н И Я  К А Т И  Т Р Е С К О В О Й  
Н Е  Х В А Т А Е Т  7 7 9  3 7 3  Р У Б .

Руководитель Центра патологии позвоночника ООО «Клинический госпиталь на Яузе» 
Андрей Бакланов (Москва): «У Кати левосторонний грудопоясничный сколиоз 4-й степени. Де-
формация позвоночника стремительно прогрессирует, уже отмечены признаки дыхательной и сердеч-
но-сосудистой недостаточности, усиливается болевой синдром. Для того чтобы предотвратить опасные 
осложнения, девочке необходимо хирургическое лечение в ближайшее время. Планируем провести 
его с применением новой щадящей технологии VBT (Vertebral Body Tethering), которая позволит устра-
нить деформацию позвоночника, сохранив его подвижность. В результате состояние Кати значительно 
улучшится и после периода восстановления она сможет вернуться к активному образу жизни».

Стоимость операции 2 000 373 руб. Пре зидент «РАТМ Холдинга» Эдуард Таран внес 600 тыс. руб. 
В рамках благотворительной программы «Линии добра» официальных дилеров Lada, Renault, Nissan, 
Lecar и партнеров программы собрано 200 тыс. руб. Компания, пожелавшая остаться неназванной, 
внесла 400 тыс. руб. Телезрители ГТРК «Томск» соберут 21 тыс. руб. Не хватает 779 373 руб.

Дорогие друзья! Если вы решили спасти Катю Трескову, пусть вас не смущает цена спасения. 
Любое ваше пожертвование будет с благодарностью принято. Деньги можно перечислить в Русфонд 
или на банковский счет мамы Кати — Оксаны Игоревны Тресковой. Все необходимые реквизиты 
есть в Русфонде. Можно воспользоваться и нашей системой электронных платежей, сделав пожерт-
вование с банковской карты, мобильного телефона или электронной наличностью, в том числе 
и из-за рубежа (подробности на rusfond.ru).

Экспертная группа Русфонда

Спина у Кати болит все силь
нее, рентген показал, что 
искривление усиливается, 
внут ренние органы сдавли
ваются, девочке тяжело 
 дышать и трудно сидеть    
ФОТО НАДЕЖДЫ ХРАМОВОЙ

19 апреля на rusfond.ru  
и в „Ъ“ мы рассказали 
историю девятилетне
го Андрея Подковырова 
из Новосибирска («Ремонт 
крови», Алексей Камен
ский). У мальчика острый 
лимфобластный лейкоз — 
рак крови. Химиотерапия 
помогла лишь на время, 

недавно болезнь вернулась. Спасти ребенка по
может только пересадка костного мозга. Под
ходящего донора удалось найти в зарубежном 
регистре, но государство подбор и активацию 
донора изза границы не оплачивает. А в семье 
таких денег нет. Рады сообщить: вся необхо
димая сумма (2 787 780 руб.) собрана. Родите
ли Андрея благодарят всех за помощь. Примите 
и нашу признательность, дорогие друзья.

Всего с 19 апреля 8497 читателей rusfond.ru, „Ъ“, 
телезрителей ГТРК «Саратов», «Пенза», «Томск», 
а также 133 региональных СМИ — партнеров 
Русфонда исчерпывающе помогли 27 детям 
на 30 696 603 руб.

полный отчет 
rusfond.ru/sdelano

Андрею  
Подковырову найден 
совместимый донор!
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Слепое пятно
Зачем слабовидящим детям 
современные видеоувеличители

Для людей с остаточным зрением, то есть 
не полностью незрячих, придумана полезная 
технология: видеоувеличители (ВУ), работа
ющие по принципу «умной» лупы. Однако в ре
альности далеко не у всех, кто нуждается в этих 
приборах, они есть — только 30% людей с оста
точным зрением владеют современными ви
дами этих гаджетов, позволяющих ориентиро
ваться в мире зрячих. Таков результат опроса, 
проведенного Межрегиональной общественной 
организацией содействия и помощи больным 
с наследственными заболеваниями сетчатки 
(МОО) «Чтобы видеть!». По данным организа
ции, острая нехватка ВУ есть у детей и подрост
ков с остаточным зрением, которые учатся в об
щеобразовательных школах.

Видеоувеличители нужны людям, которые еще 
могут немного видеть, но им не помогает ноше‑
ние очков. Например, дети и подростки с болезнью 
Штаргардта. Это наследственное заболевание сет‑
чатки — внезапно в детском возрасте в центре гла‑
за появляется пятно, которое не дает четко видеть. 
Остаточное зрение, по бокам, не мешает пациенту 
ориентироваться в пространстве, но очень мешает 
учиться, если он школьник.

Условно ВУ можно разделить на три вида. Есть 
ручные приборы, похожие на смартфон с ручкой 
или электронную лупу с маленькой камерой и экра‑
ном. Эти приборы помогают читать — как прави‑
ло, несколько строчек в газете или книге, этикетки 
на товарах.

Стационарные ВУ помогают пациентам читать 
и писать. Происходит это с помощью одного экрана 
и одной камеры, которая наводится на нужный пред‑
мет. Однако вес их может доходить до 20 кг. Они под‑
ходят людям, которые много времени проводят дома.

Портативные ВУ позволяют читать и писать, 
но еще имеют две камеры и два экрана. С их помо‑
щью можно одновременно читать и писать, увели‑
чив школьную доску или учебник, а также собствен‑
ную тетрадь,— и это гораздо удобнее для школьни‑
ков и студентов. Кроме того, портативные ВУ легкие 
и компактные, как ноутбуки.

Нет, портативные ВУ не просто удобные — они 
жизненно необходимы учащимся с остаточным зре‑
нием. Они помогают получать образование и плани‑
ровать жизнь. И это не роскошь, как может показать‑
ся кому‑то, а средство не чувствовать себя инвали‑
дом и поэтому не вести себя как инвалид.

Однако по индивидуальной программе реаби‑
литации и абилитации портативные видеоувели‑
чители школьники с остаточным зрением полу‑
чить не могут. Бесплатно в Социальном фонде выда‑
дут модель, похожую на стационарный компьютер, 
с одним экраном и одной камерой, весом в 20 кг. Од‑
новременно читать и писать нельзя, можно совер‑
шать эти два процесса по отдельности, поперемен‑
но настраивая увеличитель то на письмо, то на чте‑
ние. На уроке — почти бесполезная вещь.

— К сожалению, это частая история для семей, где 
есть дети с наследственными заболеваниями сетчат‑
ки, ухудшающими центральное зрение,— объясня‑
ет Кирилл Байбарин, руководитель МОО «Чтобы ви‑
деть!».— Система госзакупок устроена так, что тех‑
нические средства реабилитации (ТСР), в том числе 
и видеоувеличители, покупаются государством че‑
рез аукцион, поэтому у продвинутых и столь нуж‑
ных моделей нет шанса. А недорого предлагаются 
устаревшие модели, которые не могут помочь детям 
и подросткам полноценно учиться.

Другими словами, базовые ВУ получить за счет 
государства можно — недоступными оказывают‑
ся улучшенные варианты. Возможно ли повлиять 
на государственную систему таким образом, чтобы 
технические характеристики ТСР учитывали их ин‑
новационность, пока вопрос открытый.

Современный портативный видеоувеличитель 
дает возможность слабовидящему человеку сохра‑
нить привычный образ жизни. Только вот приобре‑
сти такой ВУ пока можно только за свой счет, полу‑
чив лишь частичную компенсацию от государства. 
Или обратившись за поддержкой в благотворитель‑
ный фонд.
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